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1. สตูรยาแกไ้ขท้บัระดหูรอืระดทูบัไข ้ 
 พชืสมนุไพร  มะอึก   ปด   งด  ไมยราบ หญ้าคา 
 วธิกีารท า  ให้น ารากของรากมะอึก  รากปด   รากงด  รากไมยราบ รากหญ้าคา  อย่างละ 1 ก ามือ น ามาต้มรวมกัน 
น  าที่ได้จากการต้มรากสมุนไพร น  ามาดื่มรักษาโรค 

  รากงด      รากปด 
  ต้นไมยราบ      หญ้าคา     

 



      มะอึก       
2. สตูรยาแกป้วดฟนั 
 พชืสมนุไพร  พิกุล   เกลือ  กานพลู 
 วธิกีารท า  น าเปลือกพิกุล   เกลือ  กานพลู เอามาต้มรวมกัน ใช้อมเวลาปวดฟัน 

                                                   
      เปลือกพิกุล 

     
   กานพลู       เกลือ 
 
3. สตูรยาแกเ้จบ็คอ  
 พชืสมนุไพร   ฟ้าทะลายโจร 
 วธิกีารท า  ใช้ใบสดรับประทานแก้เจ็บคอเวลาเป็นไข้ 
 

     
      ฟ้าทะลายโจร 
 



 
4. สตูรยาแกโ้รคมา้ม,แกต้บัอกัเสบ, แกป้วดเมือ่ย 
 พชืสมนุไพร   มะระขี นก 
 วธิกีารท า  น ามะระขี นกมาต้นกับน  าแล้วด่ืม 
 

    
      มะระขี นก 
 
5. สตูรยาแกอ้าเจยีนเปน็เลอืด 
 พชืสมนุไพร   พุธรักษา 
 วธิกีารท า  ใช้หัวต้มน  า แล้วน ามาด่ืมบ ารุงปอด แก้อาเจียนเป็นเลือด 

                 
     หัวและต้นพุทธรักษา 
 
6. สตูรยาจากวา่นหางจระเข ้
 พชืสมนุไพรว่านหางจระเข้ 
 วธิกีารท า  น าว่านหางจระเข้ มาปอกเปลือกเอาวุ้นที่ใบมาปิดที่ขมับแก้ปวดศีรษะ  
   น าว่านหางจระเข้ มาปอกเปลือกเอาวุ้นที่ใบมารับประทานแก้หนองใน 
  น าว่านหางจระเข้ มาปอกเปลือกเอาวุ้นที่ใบมาทาแก้พิษร้อนจากไฟไหม้ น  าร้อนลวก หรือโดนแดนไห้ม 

     
  



               ว่านหางจระเข ้
7. สตูรยาแกน้ิว่ 
 พชืสมนุไพร   หญ้าหนวดแมว 
 วธิกีารท า     น าใบหญ้าสดหนวดแมวมาต้มกับน  า ด่ืมแก้เป็นนิ่ว 

     
     หญ้าหนวดแมว 
 
 
8. สตูรยาแกไ้อ  แกร้อ้นใน 
 พชืสมนุไพร   ว่านกาบหอยแครง  น  าตาลกรวด 
 วธิกีารท า     น าใบหญ้าสดของว่านกาบหอยแครงมาต้มกับน  าใส่น  าตาลกรวดเล็กน้อย ด่ืมแก้ไอ แก้ร้อนใน 
 

     
      ว่านกาบหอยแครง 
 


